
AUF SYMPTOME
ACHTEN

WASSER MIT
KONTAKTLINSEN
VERMEIDEN!

KONTAKTLINSEN RICHTIG
REINIGEN UND
AUFBEWAHREN!

Niemals duschen, schwimmen,
baden oder Wassersport ausüben
mit KL.
Jedes Mal Ihre gewaschenen
Hände gründlich abtrocknen, bevor
Sie KL oder KL-Behälter anfassen.
Nie Wasser oder Speichel
verwenden um KL zu reinigen oder
aufzubewahren. 

Bei Schmerzen, Rötungen,
Lichtempfindlichkeit oder
Sehstörungen KL entfernen. 
Sofort zur Augenärztin, wenn eines
dieser Symptome auftritt!
Bringen Sie KL-Behälter samt KL für
Tests zum Arzt. Falls die KL in
Wasserkontakt kamen, betonen Sie
dies.

VORBEREITET SEIN
UND KLUG HANDELN!

Eine der schwersten ist die Akanthamöben-Keratitis. Diese schmerzhafte,
durch Wasser übertragene Parasiteninfektion, kann Sehverlust verursachen. Ihr
Infektionsrisiko steigt, wenn Ihre Linsen mit Wasser in Berührung kommen – sei
es durch Schwimmen, Duschen oder unsorgfältige Linsenpflege. Schützen Sie
Ihre Augen! – Folgen Sie stets den Empfehlungen Ihrer Augenspezialistin.

Sicheres Tragen und Pflegen von Kontaktlinsen (KL)

Bitte wenden 

Kontaktlinsen und
Augensicherheit
Wussten Sie? - Kontaktlinsen können das Risiko
für schwere Augeninfektionen erhöhen! 

Nur empfohlene Mittel zum
Reinigen, Spülen und Desinfizieren
verwenden.
Täglich die Lösung im KL-Behälter
auswechseln und nie alte Lösung
weiterverwenden.
Leeren KL-Behälter mit KL-Mittel
(kein Wasser) ausspülen und
lufttrocknen.   

Immer einen KL-Behälter, frische
KL-Mittel und Reservebrille dabei
haben.
Eine Augenklinik Ihres Vertrauens
finden und die Kontaktnummer
bereithalten. 
Nie mit KL schlafen! Tragedauer
gemäss Augenspezialist
begrenzen.



Entwicklung dieses Flyers dank wertvollem Input und Unterstützung von: 
Thomas L. Steinemann, MD (MetroHealth)
Zachary Reynard, OD, MS, FAAO
Frank Blaser, MD, (USZ)
Juliette Vila Sinclair-Spence (AKEF) und
Sabine Widmer (AKEF).
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CL + H O = AK2
Contact Lenses + Water = Acanthamoeba Keratitis

Contact lenses and water don't mix FOR MORE
TIPS ON CL
SCAN HERE!

Acanthamoeba Keratitis Eye Foundation
Mehr Informationen auf unserer Webseite 
www.akeyefoundation.com 

Um diese Broschüre in Ihrer bevorzugten Sprache zu lesen, scannen
Sie bitte den entsprechenden QR-Code.
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