
No se duche, no nade, no se bañe
ni realice actividades acuáticas
con las LC.
Séquese siempre bien las manos
después de lavárselas, antes de
manipular sus LC o el estuche.
Nunca use agua o saliva para
limpiar o guardar sus LC.

Si siente dolor, ojo rojo, sensibilidad
a la luz o alteraciones en la visión,
quítese las LC.
Con cualquiera de estos síntomas
póngase en contacto con su
oftalmólogo inmediatamente.
Lleve el estuche y las LC a su doctor
para su análisis e informe si sus LC
han estado en contacto con agua.

EVITE EL AGUA CON LAS
LENTES DE CONTACTO

PRESTE ATENCIÓN A LOS
SÍNTOMAS

LIMPIE Y ALMACENE SUS
LENTES DE CONTACTO

PREPÁRESE Y ACTÚE
CON INTELIGENCIA

Una de las más graves es la queratitis por Acanthamoeba, una dolorosa
infección provocada por un parasito que se encuentra en el agua y que puede
causar pérdida de visión. El riesgo de infección aumenta si las lentillas entran
en contacto con el agua, ya sea al nadar, ducharse o por un despiste en su
cuidado. Proteja sus ojos: ¡siga siempre los consejos de su oculista!

Lentes de contacto y
seguridad ocular

Consejos de uso y cuidado de las lentes de contacto (LC)

Mas información

¿Lo sabía? ¡Las lentes de contacto pueden
incrementar el riesgo de infección ocular severa!

Utilice solo productos
recomendados para la limpieza,
aclarado y desinfección de sus
LC. La limpieza en varios pasos es
más segura que en un solo paso.
Renueve el producto de limpieza
en su estuche con cada uso.
Nunca reutilice la solución.
Aclare el estuche vacío con
producto de limpieza, no con
agua, y déjelo secar.

Lleve siempre un estuche,
producto de limpieza y gafas de
repuesto.
Busque una clínica de confianza y
tenga a mano su número de
teléfono.
No duerma nunca con las LC. Siga
las recomendaciones del
especialista sobre el tiempo de
uso.
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Acanthamoeba Keratitis Eye Foundation
Visite nuestra website
www.akeyefoundation.com 

Escanee el código QR para acceder a este folleto en su idioma
preferido.
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VOOR NEDERLANDS PER I'ITALIANO

POUR FRANÇAISFÜR DEUTSCH FOR ENGLISH

PARA ESPAÑOL 

CL + H O = AK2
Contact Lenses + Water = Acanthamoeba Keratitis

Contact lenses and water don't mix FOR MORE
TIPS ON CL
SCAN HERE!


