
JAMAIS DE L’EAU SUR VOS
LENTILLES DE CONTACT

NETTOYEZ ET CONSERVEZ
CORRECTEMENT VOS LENTILLES

Enlevez toujours les LC avant de se
doucher, nager, se baigner ou faire
un sport nautique.
Séchez-vous toujours soigneusement
les mains avant de manipuler vos LC
ou leur étui.
N’utilisez jamais de l’eau ni de salive
pour nettoyer ou tremper vos LC.

En cas de douleurs, rougeurs,
sensibilité à la lumière ou troubles
visuels, enlevez de suite vos LC.
Un des symptômes précités?
Consultez d'urgence vortre
ophtalmologue!
Faites tester votre étui avec vos
LC et informez-le des éventuels
contacts avec de l’eau.

SOYEZ ATTENTIF AUX
SYMPTÔMES

SOYEZ PRÉPAREZ ET
PRENEZ LES DEVANTS

L’une des plus sérieuses est la kératite amibienne (Acanthamoeba), une infection
parasitaire douloureuse transmise par l’eau, pouvant entraîner une perte de vue.
Votre risque d’infection augmente si vos lentilles entrent en contact avec l’eau –
que ce soit en nageant, en prenant une douche ou par un entretien négligent
des lentilles. Protégez vos yeux – suivez toujours les recommandations de votre
ophtalmologue! 

Lentilles de Contact et
Sécurité de l’Oeil

Garde-fous: port et soin des lentilles de contact (LC)

Suite au verso 

Le saviez-vous ? Le port de lentilles de contact peut
augmenter le risque d’infections oculaires TRÈS graves !

Utilisez uniquement les solutions
recommandées pour nettoyer,
rincer et désinfecter vos LC.
Remplacez tous les jours la
solution de votre étui LC et ne
l’utilisez jamais davantage.
Rincez l’étui LC vide avec la
solution (pas d’eau!) et séchez-le
à l’air libre.

Emportez toujours un étui LC, les
solutions fraîches et vos lunettes.
Identifiez une clinique spécialisée
de confiance et connaissez son
numéro.
Ne dormez jamais avec vos LC.
Respectez la durée de port
recommandée par votre
spécialiste.



Acanthamoeba Keratitis Eye Foundation
Pour plus d’informations, visitez notre site internet :
www.akeyefoundation.com 
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CL + H O = AK2
Contact Lenses + Water = Acanthamoeba Keratitis

Contact lenses and water don't mix FOR MORE
TIPS ON CL
SCAN HERE!


