Lenti a contatto e sicurezza
dei tuoi occhi

Lo sapevi? Le lenti a contatto possono
aumentare il rischio di gravi infezioni oculari!

Una delle piu gravi & la cheratite da Acanthamoeba, una dolorosa infezione
parassitaria trasmessa dall'acqua che pud causare la perdita della vista. |l
rischio di infezione aumenta se le lenti entrano in contatto con l'acqua, sia
nuotando che sotto la doccia o attraverso una cura non accurata delle tue
lenti a contatto. Proteggi i tuoi occhi: segui sempre i consigli del tuo oculistal

Consigli di sicurezza per l'uso e la cura delle lenti a contatto (LC)

: PRESTARE ATTENZIONE Al
SINTOMI

e Se avverti dolore, arrossamento,
sensibilitd alla luce o alterazioni
della vista, rimuovi subito le LC.

e In presenza di uno qualsiasi di
questi sintomi, contatta
immediatamente il fuo oculista.

e Porta il contenitore e le LC al tuo
medico per un controllo e
informalo se le tue LC sono state
esposte all'acqua.

+863@- SIATE INFORMATI E
+ 2L ¢ COMPORTATEVIIN

EVITARE L'ACQUA CON LE
LENTI A CONTATTO

e Non fare la doccig, il bagno, non
nuotare e non praticare attivita
acquatiche con le LC.

e Asciugarsi sempre accuratamente
le mani dopo averle lavate, prima
di maneggiare le LC o il loro
contenitore.

e Non usare mai acqua o saliva per
pulire e/o conservare le LC.

PULIRE E CONSERVARE
CORRETTAMENTE LE LENTI A

CONTATTO MODO INTELLIGENTE

e Utilizzare solo le soluzioni e Portate sempre con voi un

consigliate per la pulizia, il
risciacquo e la disinfezione delle
LC.

Sostituire quotidianamente la
soluzione nel contenitore delle LC
e non riutilizzare mai la soluzione
precedente.

Risciacquare il contenitore vuoto
con la soluzione (non con acqual)
e lasciarlo asciugare all'aria.

contenitore per le LC, una
soluzione nuova e degli occhiali
da vista di riserva.

e Trovate una clinica oculistica di

fiducia e tenete a portata di
mano il loro numero di telefono.
Non dormite mai con le LC.
Seguite i consigli del vostro
oculista sulla durata dell'utilizzo.
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FOR MORE
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Contact lenses and water don't mix

CL + H,0 = AK

Contact Lenses + Water = Acanthamoeba Keratitis @ :

Scansiona il codice QR per accedere a questo opuscolo nella tua
lingua preferita.

PARA ESPANOL VOOR NEDERLANDS PER I'ITALIANO

FUR DEUTSCH POUR FRANCAIS FOR ENGLISH
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