Contactlenzen en

Ooggezondheid

Wist je dat? Contactlenzen het risico op ernstige
ooginfecties kunnen verhogen!

Een van de ernstigste infecties is Acanthamoeba keratitis, een pijnlijke
parasitaire infectie uit water die gezichtsverlies kan veroorzaken. Het risico op
infectie neemt toe als je lenzen in contact komen met water - door te
zwemmen, douchen of onzorgvuldig lensgebruik. Bescherm je ogen - volg altijd
het advies van je oogzorgspecialist!

Veiligheidstips voor het dragen en verzorgen van
contactlenzen (CL)

@ LET OP SYMPTOMEN

* Bij pijn, roodheid,

¢ Douche niet, zwem niet, neem

geen bad en vermijd
wateractiviteiten met CL in.
Droog je handen goed na het
wassen - voor je je CL of
lensdoosje aanraakt.

Gebruik nooit water of speeksel
om CL schoon te maken of op te
bergen.

lichtgevoeligheid of verandering in
zicht: verwijder je CL.

Neem bij deze symptomen
onmiddellijk contact op met je
oogarts.

Neem je CL en doosje mee naar
de arts en meld eventueel contact
met water.

ﬁ REINIG & BEWAAR JE LENZEN tgﬁ WEES VOORBEREID EN
OP DE JUISTE MANIER HANDEL VERSTANDIG

e Draag altijd een lensdoosje, verse
lenzenvloeistof en een reservebril
bij je.

e Zoek een betrouwbare oogkliniek
en houd hun telefoonnummer bij
de hand.

e Slaap nooit met CL in. Volg het
draagtijdadvies van je specialist.

e Gebruik uitsluitend aanbevolen
oplossingen om je CL schoon te
maken, te spoelen en te
desinfecteren. Meerdere stappen
zijn veiliger dan alles-in-één
producten.

e Ververs de vloeistof in je
lensdoosje dagelijks en hergebruik
nooit oude vloeistof.

e Spoel het lege doosje met
lenzenvloeistof (niet met water) en

laat het aan de lucht drogen. Meer Informatie ppp



Contact lenses and water don't mix

CL + H,0 = AK

Contact Lenses + Water = Acanthamoeba Keratitis

FOR MORE
TIPS ON CL
SCAN HERE!
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