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Besuchen Sie via QR-Code unsere
Website und entdecken Sie wichtige
Ressourcen 

Selbsthilfegruppen
„Kein AK-Krieger sollte diesen Kampf
alleine führen!“ – treten Sie einer
unserer Selbsthilfegruppen bei

10 Fakten über 
Akanthamöben-Keratitis (AK)

SCHON
GEWUSST?

Diese Augenkrankheit kann die Sehkraft 
gefährden – bleiben Sie wachsam! 
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(*) In dieser Publikation schliest die männliche Form alle Geschlechter ein.

Contact Lenses + Water = Acanthamoeba Keratitis

Contact lenses and water don't mix

CL + H O = AK2

FOR MORE
TIPS ON CL
SCAN HERE!
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80% der AK Fälle werden fehldiagnostiziert! – davon
48% irrtümlich als Herpes-simplex-Virus (HSV) mit
Steroiden behandelt, was den AK Verlauf
verschlimmert.7,8

Diagnose im Schnitt 28 Tage verzögert! - Amöben
vermehren sich ungehindert, dringen tiefer ein und
bilden resistente Zysten.6

 #1 VERLUSTRISIKO VON SEHFÄHIGKEIT ODER AUGE  1.2 

48% der AK Fälle enden mit schlechtem Sehergebnis.   3

Immer aggressivere AK-Stämme treten auf, welche die
Prognose verschlechtern.1
Fehldiagnosen oder fortgeschrittene Fälle können die
Entfernung des Auges erfordern.

Fehlende Standards → Therapie durch Ausprobieren. 
Medikamente oft nicht krankenkassengedeckt und
schwer erhältlich.
PHMB 0,08% Monotherapie: erste EU-Zulassung gegen
AK, aufgrund der ODAK-Studie. 10

#4 UNGEWISSE THERAPIE UND HOHE KOSTEN 9

#3 UNKENNTNIS BEI MEDIZINISCHEN FACHPERSONEN 

Schmerzspezialisten erforderlich für Nervmodulatoren
bei Trigeminusneuralgie.
Extreme Lichtempfindlichkeit zwingt Patienten zur
Isolation in abgedunkelten Räumen.

#5 UNTERBEWERTUNG QUALVOLLER SCHMERZEN 

#2 ERHÖHTES RISIKO FÜR KONTAKTLINSEN-TRÄGER* 

90% aller AK Fälle sind Kontaktlinsen (KL) bedingt.4
Nutzer jeglicher KL-Arten sind in Gefahr (ca.150 Mio.
Menschen weltweit).1,5,6 

Nicht KL-bedingte Fälle durch Augentrauma,
kontaminiertes Wasser oder Schmutz/Erde.

#10 ACANTHAMOEBA KERATITIS EYE FOUNDATION
Erste globale Non-Profit-Organisation, die sich speziell
AK widmet – von Patienten gegründet und geleitet.
Bietet Selbsthilfegruppen in verschiedenen Sprachen
sowie Ressourcen für KL-Träger, Patienten,
Ärzte/Fachpersonen und öffentliche Aufklärung.

#6 AUSWIRKUNGEN AUF KÖRPER UND PSYCHE
Extreme Schmerzen, Schlafentzug und Angst führen zu
Isolation, Einsamkeit und schweren depressiven
Episoden.
Unsicherer und langwieriger Verlauf kann medizinisches
Posttraumatisches Belastungssyndrom (PTBS)
induzieren.

#7 OFT MEHRERE CHIRURGISCHE EINGRIFFE NÖTIG 

1. Eradikation: Augentropfen, orale Medikamente,
Infusionen oder Operationen.
2. Wiederherstellung der Sehkraft: Augentropfen, oder
Eingriffe betreffend Katarakt, Glaukom, Iris,
Hornhauttransplantation, usw.

#8 VORBEUGUNG IST ENTSCHEIDEND

Proaktive Aufklärung über KL-Hygiene und Risiken
durch Wasserkontakt ist entscheidend, um einer AK
vorzubeugen.
„Kein Wasser mit Kontaktlinsen“ bedeutet kein
Schwimmen, Duschen oder Handhaben der KL mit
feuchten Händen.

Globale Jahresinzidenz: 2,34-2,9 Fälle pro Mio. Einw. 11,12

Steigende Fallzahlen aufgrund von Klimawandel,
Überschwemmungen und zunehmender Nutzerzahl
von KL.  6

#9 VERNACHLÄSSIGTE SELTENE ERKRANKUNG


