
Website
Scan de QR-code om onze website te
bezoeken en toegang te krijgen tot
belangrijke informatie!

Supportgroepen
Geen enkele AK-strijder hoeft dit
alleen te doorstaan – sluit je aan bij
een van onze steungroepen!

Contact Lenses + Water = Acanthamoeba Keratitis

Contact lenses and water don't mix

CL + H O = AK2

FOR MORE
TIPS ON CL
SCAN HERE!

Top 10 Feiten over
Acanthamoeba Keratitis (AK)

WIST JE
DAT?

Een oogaandoening die het zicht bedreigt
en serieuze aandacht verdient!
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  #1 RISICO OP VERLIES VAN ZICHT OF ZELFS HET OOG  1.2 

Bij 48% van de AK-patiënten verslechtert het zicht
ernstig.   3

Steeds meer agressieve Acanthamoeba stammen
verslechteren de prognose.1
In ernstige of verkeerd gediagnosticeerde gevallen, kan
verwijdering van het oog noodzakelijk zijn.

Zonder een gestandaardiseerd protocol is behandeling
vaak trial-and-error.
Medicijnen worden meestal niet vergoed en zijn moeilijk
verkrijgbaar.
PHMB 0.08% is het eerste goedgekeurde medicijn voor
de behandeling van AK in Europa. De goedkeuring is
gebaseerd op de resultaten van de ODAK-studie.10

#4 BEPERKTE BEHANDELMOGELIJKHEDEN EN HOGE KOSTEN

80% van de AK-gevallen wordt verkeerd
gediagnosticeerd; 48% wordt verward met HSV en
behandeld met steroïden, wat de ziekte verergert.7,8

Gemiddeld duurt de diagnose 28 dagen, waardoor de
amoebe zich vermenigvuldigt, dieper doordringt en
inkapselt en een cyste vormt.6

#3 GEBREK AAN ERVARING BIJ ZORGPROFESSIONALS

Pijnspecialisten zijn cruciaal voor het behandelen van pijn
aan de trigeminuszenuw met zenuwmodulatoren.
Patiënten ervaren vaak ernstige lichtgevoeligheid,
waardoor ze geïsoleerd in donkere kamers verblijven.

#5 ONDRAAGLIJKE PIJN WORDT ONDERSCHAT

#2 CONTACTLENSDRAGERS LOPEN MEER RISICO
90% van de AK-gevallen is gerelateerd aan
contactlenzen (CL).4
Gebruikers van elk type CL lopen risico (ongeveer 150
miljoen mensen).1,5,6 

Niet-CL gerelateerde gevallen ontstaan door oogtrauma
of contact met besmet water of vuil/aarde.

#10 ACANTHAMOEBA KERATITIS EYE FOUNDATION

De eerste wereldwijde non-profitorganisatie volledig
gewijd aan AK, opgericht en geleid door AK-patiënten.
Biedt supportgroepen in meerdere talen en informatie
voor patiënten, zorgverleners, CL gebruikers en het brede
publiek.

#6 HEEFT IMPACT OP LICHAAM EN GEEST

Extreme pijn, slapeloosheid en angst maken patiënten
depressief en geïsoleerd.
AK kan medische posttraumatische stressstoornis
(PTSS) veroorzaken door de langdurige en onzeker
verlopende behandeling.

#7 MEERDERE OPERATIES KUNNEN NODIG ZIJN

1. Uitroeiing: oogdruppels, orale medicatie, infusen of
chirurgie.
2. Herstel van het gezichtsvermogen: oogdruppels of
ingrepen zoals bij staar, glaucoom, irischirurgie,
corneatransplantatie, enz.

#8 PREVENTIE IS CRUCIAAL
Kennisdeling op het vlak van CL hygiene de risicos bij
blootstelling aan water zijn cruciaal voor de preventie
van AK.
“Geen water met contactlenzen” geldt ook voor
zwemmen, douchen en het aanraken van lensen met
natte handen.

Wereldwijde jaarlijkse incidentie: 2.34 – 2.9 ogen per
miljoen mensen. 11,12

Stijgt door klimaatverandering, overstromingen en meer
CL gebruikers.  6

#9 VERWAARLOOSDE ZELDZAME ZIEKTE


