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Associations d’entraide

Votre lutte contre AK ne doit pas étre
un combat solitaire - joignez-vous a
une de nos associations !

Site internet

Scannez le code QR pour accéder a
notre site internet et découvrez des
informations importantes.

FOR MORE
TIPS ON CL
SCAN HERE!

CL + H,0 = AK

Contact Lenses + Water = Acanthamoeba Keratitis
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LE SAVIEZ-
VOUS?

10 faits sur
Acanthamoeba Keratitis (AK)

Cette infection des yeux peut entrainer la
perte de vue — restez donc vigilant

Acanthamoeba Keratitis (AK) Eye Foundation
YOUR EYES MATTER

www.akeyefoundation.com
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#1 RISQUE DE PERTE DE LA VUE OU MEME DE L'CEIL *?

e 48% des cas AK provoquent des problémes de vue.?

¢ |Is se manifestent des souches AK de plus en plus
agressives, détériorant les prévisions.!

[ ]

Des erreurs diagnostiques ou des stades avancés
peuvent nécessiter |'extraction de I'ceil.

#2 RISQUE ACCRU POUR LES PORTEURS DE LENTILLES

(env. 150 millions dans le monde).
Autres causes de AK sont des lIésions oculaires, de I’eau
contaminée ou de saleté/terre.

#3 MANQUE D’EXPERIENCE CHEZ LE PERSONNEL MEDICAL

* 80% des cas AK sont diagnostiqués a tort, dont 48%
) 0 comme herpes-simplex-virus (HSV) et donc traiter par
g9

* 90% des cas AK sont en relation avec les lentilles de
contact (LC).4
¢ Tous les porteurs de toutes sortes de LC sont en danger
15,6
[ ]

erreur avec des stéroides qui aggravent méme le AK.”®
¢ e diagnostic est en retard 28 jours en moyenne,

permettant aux amibes de se reproduire, de pénétrer en

profondeur et de développer des kystes résistantes.’

#4 ESSAIS THERAPEUTIQUES INCERTAINS ET COUTS ELEVES

Sans protocole standardisé, le traitement repose souvent

Les médicaments, souvent non-remboursés par
I'assurance maladie, sont difficilement disponibles.
PHMB 0.08% monothérapie: 1ére médication autorisée
par 'UE contre le AK, suite & I'étude ODAK.*°

[ ]
p@ sur des essais et des erreurs.
®
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#5 SOUS-ESTIMATION DES DOULEURS ATROCES

e La névralgie du trijumeau nécessite des spécialistes de
la douleur ajustant les modulateurs nerveux.
* Une sensibilité extréme a la lumiére impose aux patients

Iisolation dans des piéeces obscurcies.

#6 EFFETS SUR LE PLAN PHYSIQUE AINSI QUE PSYCHIQUE

& ¢ Douleurs extrémes, privation de sommeil et peur
mettent les patients en isolement, solitude et
_& dépression.
e L’évolution incertaine et prolongée de la maladie AK
peut causer un trouble de stress post-traumatique
medical.

#7 RISQUE DE MULTIPLES OPERATIONS
% « 1. Eradication: gouttes pour les yeux, médicaments

oraux, infusions ou opérations
e 2. Réstauration de la vue: gouttes des yeux, ou
interventions concernant la cataracte, glaucome, iris,

greffe de la cornée, etc.

#8 LA PREVENTION EST ESSENTIELLE
¢ L’information préventive des porteurs LC sur I'hygiéne

et le risque du contact avec I'’eau est primordiale pour
éviter une AK.
¢ Jamais de I'eau sur vos lentilles de contact!

pas de natation, pas de douche, pas de manipulation
des LC avec les mains mouillées.

#9 MALADIE RARE ET NEGLIGEE

¢ |ncidence annuelle: 2,34-2,9 cas par million de
personnes !

e Augmentation du nombre des cas: dii au changement
climatigue, aux inondations et le nombre croissant des
porteurs de LC®

#10 ACANTHAMOEBA KERATITIS EYE FOUNDATION

A e lere organisation globale a but non lucratif dédiée a la
. @ lutte contre AK, fondée et dirigée par des patients.
o Offre des associations d’entraide dans différentes
5 — langues ainsi que des ressources pour les porteurs de
LC, des patients de AK, des professionnels de la santé

ainsi que le public.



