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Contact Lenses + Water = Acanthamoeba Keratitis

Contact lenses and water don't mix

CL + H O = AK2
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#1 RISCHIO DI PERDITA DELLA VISTA O DELL’OCCHIO  1.2 

ll 48% dei pazienti sviluppa una compromissione visiva
significativa.   3

La comparsa di ceppi più aggressivi di AK aggrava
ulteriormente la prognosi.1
Nei casi più gravi o in caso di diagnosi errata può essere
necessario ricorrere all’enucleazione

La mancanza di un protocollo di trattamento
standardizzato si traduce spesso in tentativi ed errori. 
I farmaci in genere non sono coperti dall'assicurazione e
possono essere difficili da reperire.
PHMB 0,08% è la prima monoterapia approvata in
Europa per l'AK sulla base ai risultati dello studio ODAK.10

#4 OPZIONI DI TRATTAMENTO LIMITATE E COSTI ELEVATI

L'80% dei casi di AK riceve una diagnosi errata: nel 48%
viene scambiata per il virus herpes simplex (HSV) e
trattata con steroidi, che peggiorano la malattia da AK.7,8

Il tempo medio per la diagnosi è di 28 giorni, il che
consente all'ameba di moltiplicarsi, penetrare più in
profondità e incistarsi nella sua forma protettiva.6

#3 GLI OPERATORI SANITARI SPESSO MANCANO DI ESPERIENZA

Gli specialisti del dolore sono essenziali per gestire il
dolore trigeminale con modulatori nervosi.
La forte sensibilità alla luce costringe molti pazienti a
isolarsi in stanze buie.

#5 IL DOLORE STRAZIANTE È SOTTOVALUTATO

#2 I PORTATORI DI LENTI A CONTATTO SONO A RISCHIO ELEVATO
Il 90% dei casi di AK è legato all’uso di lenti a contatto
(LAC)4

Gli utilizzatori di qualsiasi tipo di LAC sono a rischio
(circa 150 milioni di persone in tutto il mondo).1,5,6 

I casi non correlati alla LAC si verificano a causa di traumi
oculari o esposizione ad acqua contaminata o
sporcizia/terreno.

#10 ACANTHAMOEBA KERATITIS EYE FOUNDATION

La prima organizzazione mondiale senza scopo di lucro
dedicata all'AK, fondata e gestita da pazienti affetti da
AK.
Fornisce gruppi di supporto in diverse lingue e risorse
per pazienti, operatori sanitari, portatori di lenti a contatto
e pubblico.

#6 INFLUISCE SUL BENESSERE FISICO E MENTALE 

Dolore estremo, privazione del sonno e ansia lasciano i
pazienti depressi e soli.
L’AK può causare disturbo da stress post-traumatico
(PTSD) a causa del percorso terapeutico prolungato e
incerto.

#7 POSSIBILI PIÙ INTERVENTI CHIRURGICI

1. Eradicazione: colliri, farmaci orali, infusioni o interventi
chirurgici.
2. Ripristino della vista: colliri o procedure legate a
cataratta, glaucoma, chirurgia dell’iride, trapianto di
cornea, ecc.

#8 LA PREVENZIONE È FONDAMENTALE

L’educazione proattiva sulla corretta igiene delle lenti a
contatto e sui rischi dell’esposizione all’acqua per chi le
indossa è fondamentale per prevenire l’AK.
Il messaggio "L’acqua è nemica delle lenti a contatto" si
riferisce a situazioni come nuotare, fare la doccia e
maneggiare le lenti con le mani bagnate.

Incidenza annuale globale: 2,34–2,9 casi per milione di
persone. 11,12

Incidenza crescente dovuta ai cambiamenti climatici, alle
inondazioni e al maggior numero di utilizzatori di LAC.6

#9 MALATTIA RARA TRASCURATA


